KAJ JE POM PON PLESNA SKUPINA?


Skupine navijačev "cheerleaders" in plesalcev "pom pon" imajo v svetu, zlasti v Združenih državah Amerike, kjer so tudi nastale, že dolgo tradicijo. V Sloveniji je to predvsem "mlada" športna zvrst, ki je bila v osnovne in srednje šole vpeljana skupaj s projektom Šolska košarkarska liga (ŠKL) leta 1995. Z ustanovitvijo Zveze navijaških in pom skupin Slovenije (ZNPS) v sezoni 1999/2000 je šel razvoj omenjenega plesa naglo navzgor. Danes slovenske ekipe zasedajo najvišja mesta tako na evropskih kot na svetovnih tekmovanjih. Plesna skupina Frklje se je v projekt  ŠKL vključila v letu 2001, v  ZNPS v sezoni 2004.


Tudi skupine pom pon skrbijo za spodbujanje občinstva in igralcev, vendar je njihova osnovna dejavnost ples, oziroma izvajanje plesne koreografije, s katero se predstavljajo na samostojnih tekmovanjih, tekmah in drugih prireditvah. Samo ime pom pon pa pomeni cof, ki jih plesalke in plesalci uporabljajo. Tako kot skupine navijačev tudi plesne skupine predstavljajo svojo šolo ali društvo. Koreografija plesnih skupin, v kateri lahko nastopa od 5 do 25 plesalk in plesalcev, mora vsebovati različne gibalne strukture, skoke, plesne korake in dobre prostorske menjave, ne sme pa vsebovati akrobatskih prvin, piramid in dvigov. Oblačila, obutev in dodatne pripomočke skupina lahko izbere poljubno, vendar je zaželjeno, da imajo vsi člani skupine enaka oblačila in obutev. 
